Navod k obsluze

1. Napajeni

Toto zafizeni je napajeno pomoci tfi AAA baterii, 1,5 V. Pokud vkladate nové
baterie, ujistéte se, Ze jsou vloZzeny spravnou polaritou a ze kryt baterii je dobfe
zavieny.
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2. Prvni pouziti

/\ DULEZITE
Pokud vahu pouzivate poprvé nebo jste ji pfemistovali vyZaduje se kalibrace.
Vahu zapnéte zatlaenim na jeji stfed a poCkejte, dokud se na displeji
nezobrazi nula (0,0). Pak se postavte na vahu a zvazte se. Pokud vaha zlstane
na jednom misté, dalSi nastaveni nejsou zapotiebi. Chcete-li se opét zvazit,
jednoduse se postavte na vahu.

3. Upozornéni

Lidé s kardiostimulatorem nebo jinym typem medicinskych pristroju by neméli
tento vyrobek pouzivat, protoze zplisob méreni mize narusit jeho spravné
fungovani. Téhotnym Zenam nedoporu€ujeme pouzivat tento vyrobek na télesné
analyzy. Tento produkt je vhodny pro dospélé a déti od 10 let.




4. Popis
LCD displej

w00,
, @0 @
Kovove elektrody A : Tlagitko nahoru

SET : Tlacitko nastaveni
v : Tlacitko dolt

Vyzuijte si boty i ponoZky a udrzujte dobry kontakt
mezi bosyma nohama a kovovymi elektrodami

5. Technické parametry

5-1. Tlacitka nastaveni: nastaveni nahoru (A) / dolt (V)

5-2. Maximalni hmotnost: 180 kg

5-3. Minimalni hmotnost: 5 kg

5-4. Presnost vazeni: 0,1 kg

5-5. Cislo uzivatele: PO - P9, 10 osob

5-6. (fat) Méfeni podilu télesného tuku: 5% ~ 50%

5-7. (TBW) Méfeni podilu vody v téle: 10% ~ 80%

5-8. (MUS) Mérfeni podilu svalové hmoty v téle: 10% ~ 80%

5-9. (BONE) Mérfeni podilu kosti: 0,5 kg ~ 8,0 kg

5-10. (BMI) Parametr indexu télesné hmotnosti

5-11. (KCAL) Denni potfeba kalorii

5-12. Indikace pretizeni: Err

5-13. Indikace slabych baterii: Lo

5-14. Zapnuti: Postavte se na vahu nebo déle podrzte tlacitko ,SET*

5-15. Automatické vypnuti: Pokud vahu déle nez 10 sekund nepouzivate,
automaticky se vypne.

5-16. Impedancni chyba: Err%. Na vaze se pouziva metoda bioelektrické
impedanc¢ni analyzy (BIA) pro méfeni mnozstvi tuku v téle. Pokud
se vyskytla chyba Err%, vaha ma problém s méfenim mnozstvi tuku
prostfednictvim elektrod a nohou, viz doporuc¢ené feSeni problému v Easti
,10. Reseni problému”.

6. Zména jednotek U
O MODE

Na dolni ¢asti vahy stisknutim tlaitka pfepnéte pozadovanou
jednotku, kg => Ib => st:Ib. w\Y>



7. Jak analyzovat télesny tuk

Osobni profil

uzivatele

Uzivatel €. (P) PO - P9

Pohlavi Muz (w), Zena(x)

Veék 10 - 80 let

10 - 80 let 100 ~ 240 cm / 3 stopy 3 palce ~ 7 stop 10 palcl
7-1.  Nejdfive vyberte osobni profil uZivatele

code age

Podrzenim tlacitka ,SET” otevrete rezim Stisknutim tlacitka A nebo ¥ zvolte
nastaveni. Stisknutim tlacitka A nebo ¥ nastaveni pro muze nebo Zenu.
zvolte Cislo uZivatele. PO — P9. Potvrdte Potvrdte stisknutim tlagitka ,SET”.

stisknutim tlagitka ,SET".

code age code age n n
5 25 i> 5 25
—] 1’5SCM i U.u kg
Stisknutim tlagitka A Stisknutim tlagitka A Po ukonceni nastaveni se postavte na
nebo ¥ zvolte vék. nebo ¥ zvolte vysku. vahu, abyste provedli analyzu.
Potvrdte stisknutim Potvrdte stisknutim Nékolik sekund po analyze se vaha
tlagitka ,SET". tlagitka ,SET". vypne.

7-2. Po dokon&eni nastaveni se zobrazi ,0,0“. Vyzujte si boty i ponozky a
postavte se na vahu. Zajistéte dobry kontakt mezi bosyma nohama a
kovovymi elektrodami.

?code age n n |
165 X L
7-3. Cekejte, dokud se na displeji nezobrazi vase hmotnost. Zustarite na vaze,
dokud se na displeji nezobrazi i ostatni hodnoty.
?code age -"-' '-'
5.k (LU
7-4. Po chvili méfeni zmizi Ctyfi ,0“ po jedné zleva doprava. Pockejte, dokud se

nezobrazi dalSi hodnoty.




code age

525
165, X

nn "
l'Ll.Ll . 00a

7-5. Méreni se zobrazi postupné jedno po druhém. Nyni mlZete sestoupit z
vahy. Na LCD displeji se zobrazi télesna hmotnost, BMI, procento télesného
tuku, procento vody, procento svall, procento kosti, doporu¢ené kalorie a
potom opét hmotnost.
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8. Funkce automatické identifikace uzivatele (Rozsah hmotnosti
2 2 kg)

8-1. Pokud jste spravné naméfili udaje t&la poprvé (nebo naposledy, kdyZ jste
vahu pouzili), vaha si zapamatuje vahu uZivatele. Pfi dalSim méfeni vaha
automaticky ,rozpozna“ uzivatelsky profil a vy nebudete muset znovu
zadavat své osobni Udaje. Tato funkce automatické identifikace uZivatele
vyzaduje, aby dva rlizni uzivatelé méli rozdil hmotnosti vice nez 2 kg / 4/4
Ib.

8-2. Postavte se na vahu a pockejte az se vaha stabilizuje. Pfi méfeni zmizi Ctyfi
,O00O0" jedna po druhé zleva doprava.

530.

8-3. Na vaze se zobrazi méfeni hmotnosti a analyzy téla a také spravny
uzivatelsky profil (PO - P9).

530.

code age
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8-4.

Rozsah automatické identifikace je 2 kg (rovno nebo vétsi). Pokud je hmotnost

podobna pro 2 uzivatele (nebo vice), tj. hmotnost P1 je 50,0 kg, hmotnost P2 je
51,8 kg, vaha nebude moci automaticky identifikovat uzivatele, na LCD displeji
a bude blikat Cislo uzivatele.
Pomoci tlaitka A nebo V¥ vyberte spravny profil a stisknéte tlacitko ,SET*.

Pokud nezvolite profil, systém po 30 sekundach automaticky zvoli jeden z nich.
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9. Referencni tabulka

BMI parametr

podvaha normal nadvaha obezita
BMI <18,5 18,5 ~25 25~30 >30
Analyza télesného tuku (%)
Vek Zena Muz
Pod Zdrava Nad Obézni Pod Zdravy Nad Obézni
10-39 <20 10 - 21 34-39 >39 <10 10-21 21-26 >26
40-59 <21 21-35 | 35-40 >40 <11 11-22 22-27 >27
60 - 80 <22 22-36 | 36-41 >41 <13 13-24 | 24-29 >29
Analyza vody v téle TBW (%)
Vek Zena Muz
Pod Zdrava Nad Pod Zdravy Nad
10-15 <57 57 - 67 >67 <58 58-72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 53 - 67 >67
31-60 <42 42 -52 >52 <47 47 - 61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42 -56 >56
Analyza svalt v téle MUS (Unit %)
Pohlavi Zena muz
Zdravy >34% >40%
Analyza kosti v téle (kg nebo Ib)
Pohlavi Zena Muz
Hmotnost <45 kg 45 - 60 kg >60 kg <60 kg 60 - 75 kg >75 kg
Hmotnost 1,8 kg 2,2 kg 2,5kg 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg
kosti




Analyza kalorii (KCAL)
Vék <17 18 ~29 30 ~50 >50
Muz <50 kg 1350 1200 1115 1075
50 ~ 65 kg 1485 1320 1227 1183
65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505
80 ~ 95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
Zena <50 kg 1265 1180 1085 1035
50 ~ 65 kg 1392 1298 1194 1139
65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449
80 ~ 95 kg 2151 2006 1845 1760
>95 kg 2530 2360 2170 2070

10. Reseni problém(

Pokud pfi pouzivani vahy narazite na jakykoliv problém, pfed kontaktovanim
servisniho stfediska si nejdfive pfectéte informace v nasleduijici tabulce.

Problém Pric¢ina

Reseni

Na displeji | Baterie jsou vybité.
se zobrazi
Lo.

Vymérite baterie.

Na displeji | Byla pfekrocena
se zobrazi maximalni mozna
Err hmotnost.

Maximalni pfipustna hmotnost je 180
kg.

Na displeji | Vaha ma problémy
se zobrazi pfi méfeni mnozstvi

0 tuku v téle pomoci
Err’%. kovovych elektrod a
nohou.

* Méfeni provadéjte naboso. Vyzujte
si boty i ponozky a udrZujte dobry
kontakt mezi nohama a kovovymi
elektrodami.

* Pokud jsou vaSe nohy velmi suché,
mirné si je navihcete.

» Odstrarite z chodidla vSechny
zhrublé ¢asti pokozZky.

» Ujistéte se, Ze jste do profilu zadali
spravné hodnoty (pohlavi, vék,
vysku).




